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Dear students of S5, S6 and S7 and staff,

We are delighted to inform you that our fitness room will open from tomorrow for individual training.
A maximum of 20 people (students and staff) can train in any of the slots below. Should you wish to
train during the times outlined below, please bring a towel, water bottle with you. You will also need

to be wearing appropriate clothes. Mr. DeGrand will be supervising the fitness room at all times.

Chers éleves de S5, S6 et S7 et personnel,

Nous avons le plaisir de vous informer que notre salle de fitness sera ouverte a partir de demain pour
des entrainements individuels. Un maximum de 20 personnes (éléves et personnel) peuvent
s'entrainer dans I'un des créneaux ci-dessous. Si vous souhaitez vous entrainer pendant les horaires
indiqués ci-dessous, veuillez vous munir d'une serviette et d'une bouteille d'eau. Vous devrez

également porter des vétements appropriés. M. DeGrand surveillera la salle de fitness a tout moment.

Liebe Schilerinnen und Schiiler der S5, S6 und S7 und Mitarbeiter,

wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kdnnen, dass unser Fitnessraum ab morgen fiir das individuelle
Training ged6ffnet ist. Maximal 20 Personen (Schiiler und Personal) kénnen an einem der unten

aufgefiihrten Termine trainieren. Wenn Sie zu den unten genannten Zeiten trainieren mochten,



bringen Sie bitte ein Handtuch und eine Wasserflasche mit. AuRerdem missen Sie angemessene

Kleidung tragen. Herr DeGrand beaufsichtigt den Fitnessraum zu jeder Zeit.

Monday 13.00-17.45
Tuesday 13.00-17.45
Wednesday 13.00 — 17.45 (except/sauf p7)
Thursday 13.00-17.45
Friday 13.00-17.45

Peter Garry

Deputy Director secondary cycle on behalf of the Sports Department of EEB3



